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Beziehung statt Fixierung! 
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Abstract 
 

Wie es gelingen kann unseren komplex traumatisierten, bindungsunsicheren und 
emotional labilen Jugendlichen Orientierung, Halt und Sicherheit anzubieten. Wie 
Retraumatisierung, Autonomieverlust und Beschränkung an einer Kinder- und 
Jugendpsychiatrie möglichst vermieden werden kann. 
Sanft und bestimmt mit dem Fokus auf Beantwortung der Traumafragen unserer 
Kinder und Jugendlichen im akutpsychiatrischen Kontext. 
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