
tirol kliniken

13. Kinder- und Jugendpsychiatrie  
Kongress Innsbruck

Generation Alpha: Im 
Spannungsfeld zwischen  
Angst und Vertrauen
 
Hybridveranstaltung

22. und 23. Jänner 2027  
im Landeskrankenhaus Innsbruck

Universitätsklinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie u. Psychosomatik im  
Kindes- und Jugendalter Innsbruck 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik Hall i.T.

Anmeldung/ 
Teilnahmegebühr
Anmeldung/Formular
Das Formular für die  
Anmeldung finden Sie auf  
www.tirol-kliniken.at.  
QR-Code scannen.

Kongressbüro
Ulrike Schalko 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychotherapie und Psychosomatik und  
Universitätsklinik für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter | 
tirol kliniken

envelope	 hall.kjp.kongress@tirol-kliniken.at  

Achtung: Anmeldeschluss 08.01.2027 

Gebühren 
Kongressgebühr:	 € 250,-- (vor Ort)    
	 € 200,-- (online) 
Workshopgebühr:	 € 110,-- 

Stornobedingungen: Ab 11.01.27 bei Stornierung 
keine Rückerstattung der Gebühr mehr möglich 

Ablauf 
•	 Anmeldung mittels Formular 
•	 Nach Erhalt der Anmeldebestätigung  

Überweisung der Tagungs-/  
Workshopgebühr innerhalb von  
1 Woche (sonst Anmeldung ungültig)  
Tiroler Sparkasse  
IBAN: AT25 2050 3033 0153 5344  
BIC: SPIHAT22XXX

Veranstalter/ 
Veranstaltungsort/ 
Akkreditierung 
Kongresskonzeption  
und -leitung
Prim.a Univ.-Prof.in Dr.in Kathrin Sevecke 
Direktorin der Universitätsklinik für  
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
im Kindes- und Jugendalter Innsbruck 

Vorständin der Abteilung für Kinder-  
und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik, Hall in Tirol 
envelope  kathrin.sevecke@tirol-kliniken.at 

Univ.-Prof.in Dr.in Silvia Exenberger 
Leitung Fachbereich Klinische Psychologie, Karl 
Landsteiner Privatuniversität Krems; Klinische 
Psychologin, Forschung, Abteilung für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik 
Hall und Medizinische Universität Innsbruck   
envelope  silvia.exenberger-vanham@tirol-kliniken.at 

Veranstaltungsort 
Kongress:	 Hörsaal Kinderzentrum Innsbruck  
Workshops:	MZA Innsbruck (siehe Programm) 

Teilnahmebescheinigung 
Diese erhalten Sie bei der Registrierung vor Ort. 
Den ONLINE-Teilnehmer:innen wird die 
Teilnahmebestätigung per Mail übermittelt.

Akkreditierung 
Fortbildungspunkte werden bei der 
Österreichischen Ärztekammer und beim  
ÖBVP beantragt.
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http://www.tirol-kliniken.at/page.cfm?vpath


09.00 – 09.45  
Anna Felnhofer

Virtual-Reality-Therapie für Kinder  
und Jugendliche – Chancen und  
Herausforderungen 

09.45 – 10.30  
Silvia Exenberger

Kreativität als Schlüssel zur Resilienz

10.30 – 11.15 Kaffeepause

11.30 – 13.30 Workshops (nur vor Ort) 
(max. 40 Personen) 

Workshop 1 
MZA Hörsaal 

Ann-Christin Jahnke-Majorkovits

Diagnostik von Bindungsängsten bei 
Jugendlichen mit dem Adult Attachement 
Projective Picture System (AAP)

Workshop 2
MZA Seminarraum 2  

Johanna Wilmes

Sicherheit und Wohlbefinden im  
Aufwachsen: Bedingungen und  
Perspektiven junger Menschen

Workshop 3 
MZA Seminarraum 3 

Anna Felnhofer 

VR-Therapie bei Angststörungen

Workshop 4 
MZA Seminarraum 1 

Barbara Juen

Halt geben in unsicheren Zeiten:  
Kinder und Jugendliche der Generation 
Alpha verstehen und stärken

Workshop 5
MZA Seminarraum 4  

Inge Seiffge-Krenke

Zukunftsangst, Vertrauen und  
Verantwortungsübernahme – wie sieht es 
damit bei unseren Patient:innen aus?

Referent:innen 
Univ.Prof.in Dr.in Silvia Exenberger�  

silvia.exenberger-vanham@tirol-kliniken.at   
Leitung Fachbereich Klinische Psychologie, Karl Landsteiner Privat-
universität Krems; Klinische Psychologin, Forschung, Abteilung für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Hall und 
Medizinische Universität Innsbruck

Priv.-Doz.in Mag.a Dr.in Anna Felnhofer
anna.felnhofer@meduniwien.ac.at

Wissenschaftlerin und Klinische Psychologin, Pädiatrische Psychosomatik 
der Universitätsklinik für Kinder- und Jugendheilkunde, Pediatric Virtual 
Reality Laboratory (PedVR-Lab), Medizinische Universität Wien 

Assoz. Prof. Mag. Dr. PD Stefan Höfer
stefan.hoefer@i-med.ac.at

Klinischer Psychologe, Psychiatrie II, Medizinische Universität Innsbruck 

Mag.a Ann-Christin Jahnke-Majorkovits, PhD�
ann-christin.jahnke-majorkovits@tirol-kliniken.at

Klinische Psychologin, Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeutin, Abt. für 
Kinder- u. Jugendpsychiatrie, Psychotherapie u. Psychosomatik Hall und 
Medizinische Universität Innsbruck

ao. Univ.-Prof.in Dr.in Barbara Juen   
barbara.juen@uibk.ac.at

Klinische Psychologin, Leiterin AG Notfallpsychologie und Psycho-
traumatologie, fachliche Leiterin der psychosozialen Dienste im 
Österreichischen Roten Kreuz

Prim.a  Dr.in Judith Noske                  kjpp@moedling.lknoe.at
Prim. für Kinder und Jugendpsychiatrie und psychotherapeutische Medizin 
in der Hinterbrühl; Fachärztin für Allgemeinpsychiatrie, Psychotherapeutin, 
Lehranalytikerin und Supervisorin

Priv.-Doz. Mag.rer.nat. David Riedl, PhD    
david.riedl@i-med.ac.at

Klinischer Psychologe, Psychiatrie II, Medizinische Universität Innsbruck 

Prof.in Dr.in Inge Seiffge-Krenke, em. 
seiffge-krenke@uni-mainz.de

Professorin für Entwicklungspsychologie, Psychoanalytikerin DPV/DGIP, 
Psychologisches Institut der Universität Mainz, Abt. Entwicklungs- und 
pädagogische Psychologie

Dr.in Johanna Wilmes                    wilmes@em.uni-frankfurt.de
Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Fachbereich Erziehungswissenschaften 
an der Goethe Universität Frankfurt am Main

Freitag 22.01.2027 Samstag 23.01.2027

09.00 – 10.30 Registrierung 

10.30 – 11.00 Eröffnung

11.00 – 11.45 
Judith Noske

Und wenn Du fällst, wer hält Dich?

11.45 – 12.30 
David Riedl

Zwischen Verletzung und Vertrauen: 
Epistemisches Vertrauen als Schlüssel 
zum Verständnis psychischer und  
körperlicher Gesundheit nach Miss-
brauch oder Vernachlässigung im 
Kindes- und Jugendalter

12.30 – 13.30 Mittagessen

13.30 – 14.15 
Stefan Höfer

Im Spannungsfeld zwischen Angst und 
Vertrauen: Glück … ist das die Antwort?

14.15 – 15.00 
Johanna Wilmes

Aufwachsen inmitten gesellschaft-
licher Krisen: Perspektiven junger 
Menschen auf ihre Lebenswelt

15.00 – 15.30 Kaffeepause

15.30 – 16.15 
Barbara Juen

Sicherheit, Zugehörigkeit und Vertrauen: 
Was brauchen Kinder und Jugendliche 
heute?

16.15 – 17.00 
Inge Seiffge-Krenke

Zukunftsangst, Vertrauen und  
Verantwortungsübernahme: Was wir 
von Jugendlichen lernen können

Abendveranstaltung

19.30
Treibhaus Innsbruck

Einladung der Lesung: 
QR-Code scannen

Lesung der Autorin Julia von Lucadou 
„Zeiten erhöhter Gefahr“ 
Moderation: Traudl Bünger


