
 

CuPsy Woche 1, 22.-25.2.2027 
Programmplan, Stand 14.10.2026 

 

Allgemeine Vorbereitung: 

• Studium der Lernunterlagen und Wissensnachweis an den jeweiligen Abteilungen, 
Bestätigung durch Abteilung 

• Kleingruppenzusammensetzung abteilungsübergreifend  
• Jede/r Teilnehmer:in bringt einen Fall mit 

 

Tag 1, Montag 22.2.2027  

Vormittag: Einführung in die Woche/ Kurzreferate und Diskussion zu den einzelnen therapeutischen 

Schulen  

Nachmittag: Fokus Angststörung 

Uhrzeit Inhalt  Setting 

8.00-8.45 Willkommen, Vorstellung und Einführung und 
Organisation des CuPsy 
 

Großgruppe 

8.45-9.30 
 

Die psychodynamische Perspektive 
 

in Großgruppe 

9.30-10.15 
 

Die verhaltenstherapeutische Perspektive 
 

in Großgruppe 

10.15-10.30 Pause  

10.30-11.15 
 

Die systemische Perspektive in Großgruppe 

11.15-12.00 Die humanistische Perspektive in Großgruppe 

12.00-13.00 Mittagspause  

13.00-14.15 
 

Falldarstellung Angststörung: Referent:in A in Großgruppe 

14.15-15.30 Fallarbeit in Theorie und Praxis Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in A,B,C,D 
 

15:30-15:45 Pause  

15.45-17.00 Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in B,C,D,A 

17.00-17.15 Pause  

17.15-18.30 Supervision Fälle aus der Praxis der 
Assistenzärzt:innen 

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den 
Supervisanden zugeordneten 
Referent:innen 

18.30-19.00 Inhaltliche Zusammenfassung und Abschluss 
des Tages 

in Großgruppe 

19.00-20.00 Abendessen  

20.00-22.00 
 

Filmabend mit Fachdiskussion   



 

 

Tag 2, Dienstag 23.2.2027  

Vormittag: Fokus Depression 

Nachmittag: Fokus Zwang 

Uhrzeit Inhalt  Setting 

8.00-9.00 Zusammenfassung wesentlicher Aspekte des 
letzten Tages durch die 4 Referent:innen, 
kurze Rückmeldung der falldarstellenden 
Assistenzärzt:innen zu ihren Fällen 

In Großgruppe 
 

9.00-9.15 
 

Falldarstellung Depression: Referent:in B 

 
in Großgruppe 
 

9.15-10.30 
 

Fallarbeit in Theorie und Praxis  Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in C, D, A,B  

10.30-10.45 Pause  

10.45-12.00 
 

Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in D,A,B,C 

12.00-13.00 Mittagspause  

13.00-14.15 Falldarstellung Zwang: Referent:in C  in Großgruppe  
 

14.15-15.30 
 

Fallarbeit in Theorie und Praxis Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in C,D,A,B 

15.30-15.45 Pause  

15.45-17.00 
 

Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive  Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in A,B,C,D  

17:00-17:15 Pause  

17.15-18.30 
 

Supervision Fälle aus der Praxis der 
Assistenzärzt:innen 

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den 
Supervisanden zugeordneten 
Referent:innen 

18.30-19.00 
 

Inhaltliche Zusammenfassung und Abschluss 
des Tages  

4 Referenten in Großgruppe  
 

 

 

Tag 3, Mittwoch 24.2.2027  

Vormittag Fokus psychosomatische Störungsbilder 

Nachmittag: Supervisionen Fallbeispiele der Assistenzärzt:innen 

Uhrzeit Inhalt  Setting 

8.00-9.00 Ankommen, Zusammenfassung wesentlicher 
Aspekte des letzten Tages durch die 4 
Referent:innen, kurze Rückmeldung der 
falldarstellenden Assistenzärzt:innen zu ihren 
Fällen 

In Großgruppe 
 

9.00-9.15 
 

Falldarstellung Psychosomatisches 
Störungsbild: Referent:in D  

in Großgruppe 
 



 

9.15-10.30 
 

Fallarbeit in Theorie und Praxis  Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in B,C,D,A  

10.30-10.45 Pause  

10.45-12.00 
 

Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive Kleingruppen 1,2,3,4 mit 
Referent:in C,D,A,B 

12.00-13.00 
 

Mittagspause  

13.00-14.15 Gruppensupervision  Fallbeispiel 
Assistenzärzt:innen  
 

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den 
Supervisanden zugeordneten 
Referent:innen  

14.15-15.45 
 
 

Gruppensupervision  Fallbeispiel 
Assistenzärzt:innen 

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den 
Supervisanden zugeordneten 
Referent:innen 

15.45-16.00  Pause  

16.00- 17.15 
 

Gruppensupervision  Fallbeispiel 
Assistenzärzt:innen  

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den 
Supervisanden zugeordneten 
Referent:innen  

17:15-18:30 Gruppensupervision  Fallbeispiel 
Assistenzärzt:innen 

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den 
Supervisanden zugeordneten 
Referent:innen 

18.30-19.00 kurze Rückmeldung der falldarstellenden 
Assistenzärzt:innen zu ihren Fällen und 
Abschluss des Nachmittags  

4 Referenten in Großgruppe  
 

 

 

Tag 4, Donnerstag, 25.2.2027 

Therapeutische Behandlung von Essstörungen 

Uhrzeit Inhalt Methode 
8.00-8.15 Ankommen, Tag vorstellen, Fragen klären Frontal im Plenum 
8.15-12.00 Thema 1, inkl. 15Min Pause  
12.00-13.00 Mittagspause  
13.00-16.30 Thema 2, inkl 15 Min Pause Ca. 2 Fallvignetten 
16.30-17.00  
 
17.00-18.00 

Reflexion und Fragen zum Tag  
Nachbearbeitung 
Feedback zur Woche  

 
Organisatorin der ÖGKJP 

 


