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Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

CuPsy Woche 1, 22.-25.2.2027
Programmplan, Stand 14.10.2026

Allgemeine Vorbereitung:

e Studium der Lernunterlagen und Wissensnachweis an den jeweiligen Abteilungen,
Bestatigung durch Abteilung

e Kleingruppenzusammensetzung abteilungsubergreifend

e Jede/rTeilnehmer:in bringt einen Fall mit

Tag 1, Montag 22.2.2027

Vormittag: Einflhrung in die Woche/ Kurzreferate und Diskussion zu den einzelnen therapeutischen
Schulen

Nachmittag: Fokus Angststérung

Uhrzeit Inhalt Setting
8.00-8.45 Willkommen, Vorstellung und Einfiihrung und GroRgruppe
Organisation des CuPsy

8.45-9.30 Die psychodynamische Perspektive in GroRgruppe
9.30-10.15 Die verhaltenstherapeutische Perspektive in GroRgruppe

10.15-10.30 Pause

(S ERIESEN Die systemische Perspektive in GroRgruppe

RPNV Die humanistische Perspektive in GroRgruppe

NI ENVOBN Mittagspause

NS VNI Falldarstellung Angststorung: Referent:in A in GroRgruppe

(TSR {0M  Fallarbeit in Theorie und Praxis Kleingruppen 1,2,3,4 mit
Referent:in A,B,C,D

15:30-15:45 Pause

W EIWAIB Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive Kleingruppen 1,2,3,4 mit

Referent:in B,C,D,A
YWAIISIVAEE Pause

AT RC{0M Supervision Falle aus der Praxis der Kleingruppe 1,2,3,4 mit den
Assistenzarzt:innen Supervisanden zugeordneten
Referent:innen

(EFRSIERO0M [nhaltliche Zusammenfassung und Abschluss in GroRgruppe
des Tages

N[0S /oN0[)BM Abendessen

20.00-22.00 Filmabend mit Fachdiskussion
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Tag 2, Dienstag 23.2.2027
Vormittag: Fokus Depression
Nachmittag: Fokus Zwang

Uhrzeit Inhalt Setting
8.00-9.00 Zusammenfassung wesentlicher Aspekte des In GroRgruppe
letzten Tages durch die 4 Referent:innen,

kurze Riickmeldung der falldarstellenden

Assistenzarzt:innen zu ihren Fallen

9.00-9.15 Falldarstellung Depression: Referent:in B in GroRgruppe

Fallarbeit in Theorie und Praxis Kleingruppen 1,2,3,4 mit
Referent:in C, D, A,B

10.30-10.45 WIS

O ST RO0BN Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive Kleingruppen 1,2,3,4 mit

Referent:in D,A,B,C

YN EN0IBN Mittagspause

N SIS Falldarstellung Zwang: Referent:in C in GroRgruppe

14.15-15.30 Fallarbeit in Theorie und Praxis Kleingruppen 1,2,3,4 mit

Referent:in C,D,A,B

15.30-15.45 [METHE

W ST WAOB Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive Kleingruppen 1,2,3,4 mit

Referent:in A,B,C,D

17:00-17:15 W:EDNHS

RIS ERC0M Supervision Falle aus der Praxis der Kleingruppe 1,2,3,4 mit den

Assistenzadrzt:innen Supervisanden zugeordneten
Referent:innen

(EFEISERO0MN |nhaltliche Zusammenfassung und Abschluss 4 Referenten in GroRgruppe
des Tages

Tag 3, Mittwoch 24.2.2027
Vormittag Fokus psychosomatische Stérungsbilder

Nachmittag: Supervisionen Fallbeispiele der Assistenzérzt:innen

Uhrzeit Inhalt Setting
8.00-9.00 Ankommen, Zusammenfassung wesentlicher In GroRgruppe
Aspekte des letzten Tages durch die 4

Referent:innen, kurze Rickmeldung der

falldarstellenden Assistenzarzt:innen zu ihren

Fallen

9.00-9.15 Falldarstellung Psychosomatisches in GroRgruppe
Storungsbild: Referent:in D



9.15-10.30 Fallarbeit in Theorie und Praxis

10.30-10.45 Pause

O ST RO[0BN Fallarbeit aus einer weiteren Perspektive
YN SEN0IB Mittagspause

VENIZZNIER Gruppensupervision Fallbeispiel
Assistenzarzt:innen
NN Gruppensupervision Fallbeispiel
Assistenzarzt:innen

15.45-16.00 WHIH3

N SNV Gruppensupervision Fallbeispiel
Assistenzarzt:innen
IVEIETHEIC0MN Gruppensupervision Fallbeispiel
Assistenzarzt:innen

18.30-19.00

kurze Riickmeldung der falldarstellenden
Assistenzarzt:innen zu ihren Fallen und
Abschluss des Nachmittags

Tag 4, Donnerstag, 25.2.2027
Therapeutische Behandlung von Essstorungen

Uhrzeit Inhalt
8.00-8.15
8.15-12.00 Thema 1, inkl. 15Min Pause
RN Mittagspause

AN BRSO Thema 2, inkl 15 Min Pause
LR WA Reflexion und Fragen zum Tag
Nachbearbeitung

VA EN KNV Feedback zur Woche

Ankommen, Tag vorstellen, Fragen klaren
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Kleingruppen 1,2,3,4 mit
Referent:in B,C,D,A

Kleingruppen 1,2,3,4 mit
Referent:in C,D,A,B

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den
Supervisanden zugeordneten
Referent:innen

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den
Supervisanden zugeordneten
Referent:innen

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den
Supervisanden zugeordneten
Referent:innen

Kleingruppe 1,2,3,4 mit den
Supervisanden zugeordneten
Referent:innen

4 Referenten in GrolRgruppe

Methode
Frontal im Plenum

Ca. 2 Fallvignetten

Organisatorin der OGKJP



