
WEITERBILDUNG

Weiterbildung in Säuglings-, Kinder- und Jugendpsychotherapie
KINDERCURRICULUM

 Ab Herbst 2026 | 4 Semester | 500 EH / 30 ECTS  | Berufsbegleitend Freitag, Samstag, Wochentags Abends

ZIEL DER WEITERBILDUNG

...ist der Erwerb einer spezifischen Zusatzqualifikation in der psychotherapeutischen Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen. Die Teilnehmer:innen erhalten vertiefte Kenntnisse in Theorie,  
Methodik, Diagnostik, rechtlichen Rahmenbedingungen sowie in störungsspezifischen Interven-
tionsmethoden. Darüber hinaus werden praktische Fertigkeiten im Umgang mit unterschiedlichen 
Altersgruppen, Störungsbildern und Kontexten vermittelt.

ZIELGRUPPE 

• 	Verhaltenstherapeut:innen sowie Kandidat:innen in Fachausbildung
•	 Psychotherapeut:innen anderer Schulen & deren Fachausbildungskandidat:innen
• 	Fachärzt:innen für Psychiatrie oder Kinder- und Jugendpsychiatrie;  
	 Ärzt:innen in PSY-III-Ausbildung
• 	Klinische Psycholog:innen

AUFBAU DES CURRICULUMS 

• 	Fixe Basisseminare
• 	Begleitende Supervision (ÖGVT-Supervisor:innen; Einzel oder Gruppe;  
	 eigenverantwortlich zu organisieren)
• 	Abschlussprüfung / Abschlussvortrag 

Die Basismodule werden von ÖGVT-Lehrtherapeut:innen oder von entsprechend qualifizierten 
Lehrpersonen durchgeführt.

Rechtliche Grundlage: Die Weiterbildung entspricht den Vorgaben der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie 
für Psychotherapeut:innen des Bundesministeriums für Gesundheit sowie dem neuen  
Psychotherapiegesetz 2024 (BGBl. II).



INHALT DER WEITERBILUNG 

166 EH 	| Theorie & Methodik
  50 EH 	| Supervision (Einzel- und Gruppensetting, eigenverantwortlich organisiert)
200 EH	 | Psychotherapeutische Arbeit mit Kindern & Jugendlichen
  30 EH | Literaturarbeit
  40 EH | Abschlussvortrag inkl. Prüfungsgespräch	

Praktikum: Bei fehlender beruflicher Erfahrung mit Kindern und Jugendlichen ist ein Praktikum  
in individuell festzulegendem Ausmaß zu absolvieren.

SCHWERPUNKTE
• 	Theoretische und methodische Grundlagen der Kinder- und Jugendpsychotherapie
• 	Entwicklungspsychologie und bindungsorientierte Arbeit
• 	Diagnostik, Klassifikation und rechtliche Rahmenbedingungen
• 	Störungsspezifische Interventionen
•	 Praktische Methoden 
• 	Online-Therapie und Arbeit mit spezifischen Zielgruppen

KOSTEN  
Die Kosten des gesamten Curriculums betragen € 4.692,–.
Die Zahlung kann in 4 Raten zu je € 1.173,– jeweils zu Semesterbeginn erfolgen.
Bei sofortiger Zahlung des Gesamtbetrags bis 1.10.2026 reduziert sich der Preis auf € 4.500,– 

Semesterbeitrag: 	 ÖGVT-Mitglieder € 1.173,00 pro Semester 
				    Nicht-Mitglieder  € 1.275,00 pro Semester

 
Der Abschluss der Weiterbildung kann frühestens ein Jahr nach Eintragung in die  
Psychotherapeut*innenliste des Bundesministeriums für Gesundheit erfolgen  
(BMG 2024, Fort- und Weiterbildungs-Richtlinie, S. 9).

Stornobedingungen: Die Anmeldung gilt für den gesamten Lehrgang als verbindlich.  
Eine Abmeldung vom Lehrgang ist bis 1.8.2026 kostenfrei möglich.  
Danach fällt eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 10 % der Gesamtkosten an.
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INFORMATION UND ANMELDUNG

Österreichische Fachgesellschaft 
für Verhaltenstherapie
Kolingasse 11/9 | 1090 Wien  
Tel. +43 1 319 70 22

Elisabeth Neubacher
E-Mail: office@oegvt.at
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1 | WINTERSEMESTER 2026/2027

EINFÜHRUNG IN DIE KINDER- & JUGENDPSYCHOTHERAPIE
8 EH | Prof. Dr. Bibiana Schuch

Freitag, 09.10.2026  | 17–20 Uhr
Samstag, 10.10.2026 | 9–12.30 Uhr

MOTIVIERENDE GESPRÄCHSFÜHRUNG
4 EH | Prof. Dr. Bibiana Schuch

Sa, 10.10.2026 |  13.30–17 Uhr

ERZIEHUNGSBERATUNG & ELTERNBERATUNG
4 EH | Mag. Brigitte Unger

Freitag, 16.10.2026 | 17–20 Uhr  

ENTWICKLUNGSPSYCHOLOGIE inkl. BINDUNGSORIENTIERTE ARBEIT  
4 EH | Mag. Rosemarie Sigmund

Donnerstag, 12.11.2026 | 17–20 Uhr [online]

PSYCHOPHARMAKOLOGIE IM KJA  
4 EH | Univ.-Prof. Dr. Christian Norbert Popow

Freitag, 20.11.2026 | 17–20 Uhr [online]

PSYCHOTHERAPEUTISCHE DIAGNOSTIK IM KJA  
4 EH | Dr. Susanne Ohmann MSc.

Dienstag, 24.11.2026 | 17–20 Uhr  

SCHEMATHERAPIE inkl. ELTERN-COACHING   
14 EH | Dr. Christof Loose 

Freitag, 11.12.2026 | 17–20 Uhr [online]
Samstag, 12.12.2026 | 9–17 Uhr [online]
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RECHTLICHE RAHMENBEDINGUNGEN IN DER KINDER- & JUGENDTHERAPIE
4 EH | Dr. Paula Lanske  

Donnerstag, 21.01.2027 | 17–20 Uhr [online]

KOGNITIVE & EMOTIONSFOKUSSIERTE THERAPIE  
4 EH | Prof. Dr. Bibiana Schuch 

Dienstag, 26.01.2027 | 17–20 Uhr

MOBBING TAGUNG
8 EH | Prof. Dr. Nina Spröber-Kolb  
Freitag, 26. und Samstag, 27.2.2027

AFFEKTIVE STÖRUNGEN INKL. SUIZIDALITÄT  
4 EH | Univ.-Prof. Dr. Paul Plener, MHBA  

Dienstag, 02.03.2027 | 17–20 Uhr

ANGST & ZWANG  
4 EH | Dr. Susanne Ohmann, MSc.  

Mittwoch, 10.03.2027 | 17–20 Uhr

EXPOSITION  
4 EH | Dr. Susanne Ohmann, MSc. 

Donnerstag, 11.03.2027 | 17–20 Uhr

AUFMERKSAMKEITSSTÖRUNG  
4 EH | Univ.-Prof. Dr. Christian Popow  

Freitag, 19.03.2027 | 17–20 Uhr

SCHLAFSTÖRUNGEN  
8 EH | Dr. Barbara Schwerdtle  

Samstag, 03.04.2027 | 9–17 Uhr
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BEHINDERUNG  
4 EH | Mag. Benjamin Pointner  

Mittwoch, 14.04.2027 | 17–20 Uhr [online]

EMOTIONSREGULATION & IMPULSKONTROLLSTÖRUNGEN 
4 EH | Dipl.-Päd. Dörte Grasmann  

Mittwoch, 12.05.2027 | 17–20 Uhr [online]

PSYCHOSEN  
4 EH | Mag. Monika Schlögelhofer  

Donnerstag, 03.06.2027 | 17–20 Uhr [online]

TF-CBT TRAUMAFOLGESTÖRUNGEN INKL. DISSOZIATION 
8 EH | Dr. Thorsten Sukale  

Samstag, 12.06.2027 | 9–17 Uhr

ESSSTÖRUNGEN: KLEINKINDER  
ESSSTÖRUNGEN: SCHULKINDER & JUGENDLICHE  
8 EH | Univ.-Prof. Dr. Christian Popow / Dr. Susanne Ohmann, MSc. 

Samstag, 02.10.2027 | 9–17 Uhr

ENTSPANNUNG & ACHTSAMKEITSBASIERTE TECHNIKEN  
4 EH | Mag. Carina Aichinger  

Montag, 11.10.2027 | 17–20 Uhr

PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN  
8 EH | Prof. Dr. Bibiana Schuch / Mag. Verena Wöber  

Samstag, 16.10.2027 | 9–17 Uhr
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AUTISMUS-SPEKTRUM-STÖRUNGEN 
4 EH | Univ.-Prof. Dr. Christian Popow  

Freitag, 12.11.2027 | 17–20 Uhr

STÖRUNGEN DES SOZIALVERHALTENS 
4 EH | Univ.-Prof. Christina Stadler  

Dienstag, 23.11.2027 | 17–20 Uhr [online]

SUCHTERKRANKUNGEN (STOFFGEBUNDEN)
4 EH | Dr. Christian Müller  

Donnerstag, 02.12.2027 | 17–20 Uhr [online oder live]

SUCHTERKRANKUNGEN (NICHT STOFFGEBUNDEN)
4 EH | Dr. Martin Fuchs, Mag. Marion Herbert  

Montag, 13.12.2027 | 17–20 Uhr [online]

NEUROFEEDBACK & BIOFEEDBACK  
2 EH | Dr. Norman Schmid  

Dienstag, 11.01.2028 | 18–19.30 Uhr [online]

 

KREATIVE METHODEN & SPIELTHERAPIE  
6 EH | Mag. Brigitte Unger  

Samstag, 04.03.2028 | Zeit wird bekanntgegeben

AUSSCHEIDUNGSSTÖRUNGEN  
2 EH | Univ.-Prof. Dr. Christian Popow  
Freitag, 10.03.2028 | 17–18.30 Uhr

TIC, TOURETTE  
2 EH | Univ.-Prof. Dr. Christian Popow  

Freitag, 10.03.2028 | 18.45–20.15 Uhr
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ONLINE THERAPIE  
4 EH | Mag. Christine Pramer  

Mittwoch, 15.03.2028 | 17–20 Uhr [online]

TRANSIDENTITÄT  
4 EH | Mag. Benjamin Pointner  

Mittwoch, 29.03.2028 | 17–20 Uhr

VT FÜR UNBEGLEITETE MINDERJÄHRIGE FLÜCHTLINGE 
INKL. START-PROGRAMM
4 EH | Univ.-Prof. Eva Möhler  

Dienstag, 25.04.2028 | 17–20 Uhr [online]

DBT-A DIALEKTISCH BEHAVIORALE THERAPIE FÜR ADOLESZENTE, (INKL. NICHT 
SUIZIDALES SELBSTVERLETZENDES VERHALTEN) &  
DBT-C DIALEKTISCH BEHAVIORALE THERAPIE FÜR KINDER  
4 EH | Mag. Verena Wöber  

Donnerstag, 18.05.2028 | 17–20 Uhr

PSYCHOONKOLOGIE, CHRONISCH KRANKE KINDER, SCHMERZ  
4 EH | Mag. Carina Aichinger  

Montag, 12.06.2028 | 17–20 Uhr
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Lehrgangsleitung: Mag. Dr. Susanne Ohmann, MSc
Organisationsteam: Mag. Carina Aichinger; Mag. Dr. Susanne Ohmann, MSc;  
Mag. Benjamin Pointner; Prof. Dr. Christian Popow; Mag. Christine Pramer; 
Prof. Dr. Bibiana Schuch; Mag. Rosemarie Sigmund; Mag. Brigitte Unger; Mag. Verena Wöber
 
Personenanzahl pro Gruppe: mind. 12, max. 25 pro Gruppe. In Ausnahmefällen können  
Seminare nach Rücksprache mit dem Sekretariat auch einzeln gebucht werden.


