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Leistungsbeschreibung fiir das

osterreichweite Curriculum zur psychotherapeutischen Medizin fiir Facharztinnen und Facharzte in
Ausbildung zu Kinder- und Jugendpsychiatrie und psychotherapeutischen Medizin

Rasterzeugnis Block D1 (CUPSY)

Zur Entwicklung im Kontext:

Im Rahmen der Novellierung der Ausbildungsordnung AAO 2015 wurde mit 8-jahriger Verzégerung analog
zur Erwachsenenpsychiatrie (EP) der fachlich inhaltlich bereits seit Jahrzehnten gelebte und essenzielle Teil
der psychotherapeutischen Ausbildung in die Sonderfach-Grundausbildung fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie ibernommen und das Fach dementsprechend umbenannt in Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapeutische Medizin.

Da es im Rahmen der Implementierung in die Regelausbildung bei der EP massive Komplikationen mit der
Umsetzung aufgrund von Unklarheiten und Kommunikationsschwierigkeiten gegeniiber den
Krankenhaustragern gekommen war, lag das Augenmerk der kinder- und jugendpsychiatrischen
Fachgesellschaft OGKJP auf transparenter Planung und frithzeitiger Koordination mit dem BMSGPK und den
Krankenhaustragern.

Von Seiten der Fachgesellschaft wurde also besonderer Wert daraufgelegt, in Abstimmung mit dem
Gesetzgeber und den Trigern eine fachlich sinnvolle, finanzierbare und fiir Arztinnen und Arzte in
Ausbildung attraktive Regelung und Rahmenbedingungen fir diesen Teil der Ausbildung zu schaffen -
insbesondere in Hinblick auf den eklatanten Facharzt:innenmangel in der KJPP 6sterreichweit.

Seit 2018 wurde nun die einheitliche psychotherapeutische Ausbildung fiir Assistenzdrzt:innen liber die
Fachgesellschaft erfolgreich angeboten, bisher in Form von maximal 8 Wochenenden mit 20
Ausbildungseinheiten pro Modul.

2022 wurde vom Vorstand der Fachgesellschaft eine umfassende Evaluierung des Curriculums
vorgenommen und - nicht zuletzt aufgrund qualitativer Argumente aber auch aufgrund der Bitte der
abteilungsleitenden Primararzt:innen beziglich Verfligbarkeit der Assistenzarzt:innen an der Abteilung - ein
System mit insgesamt 2 Wochen Ausbildung im Rahmen der gesamten Ausbildung sowie 4 Module
beschlossen, um die Wissensvermittlung und die Abwesenheiten verstarkt zu blocken.
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Curriculumsplan-CUPSY KIPP

Vertiefte Ausbildung

Diagnostische Techniken

Therapeutische Kurzzeitmethoden

Therapeutische Langzeitmethoden

Stérungsspezifische Therapieansatze

Therapeutische Praxis in verschiedenen Settings (Einzel-, Paar-, Gruppen- und Familientherapie)

D) Psychotherapeutische Medizin Richtzahl
Anmerkung: Die Ausbildung in psychotherapeutischer Medizin wird wahrend der Sonderfach-
Schwerpunktausbildung fortgesetzt
Technik und praktische Anwendung der psychotherapeutischen Medizin 80
Einflihrung in die praktische Umsetzung der jeweiligen psychotherapeutischen Methode (aus allen AE
folgenden wissenschaftlich anerkannten Traditionen: psychodynamische, verhaltenstherapeutische,
systemische, humanistische Tradition)

120 AE

Jedes Jahr wird eine Psychotherapie-Woche und 2 Module angeboten, so dass das CUPSY in maximal 2

Jahren dazu fiihrt die theoretischen Inhalte absolvieren zu kdnnen. Dadurch wird es moglich, dass

versaumte Einheiten im Rahmen der Ausbildung auch -in der Regel- noch nachgeholt werden kénnen.

Familien und
Helfer_innen-konferenzen
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2 Ausbildungswochen (50AE, 1130 WIEN)
1. CuPsy Woche 1 Angststérungen, Depression, Zwangsstorungen,

2. CuPsy Woche 2: Stérung des Sozialverhaltens / oppositionelle Stérung des Kindesalters, Komplexe
Traumafolgestérung, ADHS, Emotional-instabile Personlichkeitsstérung

4 Ausbildungsmodule (20 AE Salzburg/LINZ)

1. Einfldhrung in die Psychotherapie
2. Eltern-Kleinkind Psychotherapie

3. Familien und HelferInnenkonferenz
4. Krisenintervention

Wahlmodul (20AE)

Evaluation:

Alle Pflichtausbildungsveranstaltungen werden evaluiert und dem Bedarf der Ausbildung und der
Auszubildenden angepasst.

Kostentiberblick, Stand 2025:

Kosten pro

Modul Teilnehmer:in
Einflihrung €500

Woche 1 € 1400
Woche 2 € 1400
Eltern-Kleinkind €500
Familie/HK €500
Krisenintervention €500

Gesamt € 4800
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