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Vortragende

Vortrag

Luise Poustka

Ko-Autorinnen

Inge Kamp-Becker

Abstract

Charakteristische Merkmale von Autismus-Spektrum Stérungen (ASS) verandern
sich im Laufe des Lebens. Langzeituntersuchungen mit mehreren
Erhebungszeitpunkten liber langere Zeitraume haben in den letzten Jahren
erheblich dazu beigetragen, die Entwicklung von Menschen im Autismus-Spektrum
in unterschiedlichen Bereichen besser zu verstehen. Durch die langfristige
Beobachtung von Entwicklungsverlaufen wissen wir nun mehr liber die Stabilitat
(Chronogenitat) der Symptomatik Gber die Lebensspanne. Die Kernsymptome
kdnnen sich im Laufe der Zeit individuell sehr unterschiedlich entwickeln: Wahrend
einige Betroffene deutliche Verbesserungen in sozialen und kommunikativen
Fahigkeiten erleben, bleibt bei anderen die Symptomatik weitgehend stabil oder
verschlechtert sich. Eine entscheidende Rolle fiir den Verlauf spielen adaptives
Verhalten, sprachliche und kognitive Fahigkeiten, komorbide Stérungen,
frihzeitige Interventionen und Umweltbedingungen. Dieser Beitrag soll einen
Uberblick iber die Langzeitperspektive autistischer Stérungen bieten und bezieht
dabei aktuelle Entwicklungen hinschlich der ICD-11, Autismus und Medien sowie
differentialdiagnostische Uberlegungen mit ein.
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Abstract

Das typische klinische Bild von ADHS findet sich nur in ca 1/3 der Falle. Haufig
imponieren zusatzliche Symptome, die das eigentliche ADHS Uberlagern und
maskieren konnen, eine entsprechende Diagnostik findet dann nicht statt oder
kann nur unter schwierigen Bedingungen erfolgen.

Haufige Doppel- und Mehrfachdiagnosen stellen diagnostische und therapeutische
Herausforderungen dar.

Fehlendes therapeutisches Ansprechen und ungiinstige Nebenwirkungen der
Medikation kdnnen weitere Schwierigkeiten sein.

In diesem Beitrag werden diagnostische und therapeutische Herausforderungen
und Strategien aufgezeigt und an Hand von Kasuistiken diskutiert.
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