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Abstract Vortrag 1: Neue Klassifikation der Fiitter — und Essstérungen gemafR ICD-11,

Andreas Karwautz

Die 11. Revision der ICD ist die seit 2023 international giltige Klassifikation der
Stoérungen.

Auch die Esssstorungen und Fitetrstérungen haben in der 11. Revision eine
Modifikation nerfahren. Beide Gruppen wurden in ein Kapitel zusammengefasst und
die einzelnen Storungen (Anorexia, Bulimia, Binge-eating storung, ARFID, etc.)
wurden mit glltigen Kriterien versehen bzw. deren Kriterien wurden mehr oder
weniger modifiziert.

Wenn die ICD-11 derzeit im Deutschen nur in einer unverbindlichen teilweise
fehlerhaften Ubersetzung des Bfarm vorliegt, ist es dennoch jetzt an der Zeit, sich
mit den bald gultigen Kriterien vertraut zu machen.

Vortrag 2: State of the art der Therapie von Essstorungen im Kindes- und
Jugendalter, Brigitte Dahmen

Essstorungen manifestieren sich haufig erstmalig im Kindes- und Jugendalter und
gehen mit einem hohen Risiko der Chronifizierung und mehrjahrigen
Erkrankungsverldaufen bis ins Erwachsenenalter einher. Nicht nur drohen somatische
Komplikationen durch ein Kaloriendefizit in einer relevanten korperlichen
Entwicklungsphase, eine Essstorung schrankt auch die psychosoziale Entwicklung
von betroffenen Heranwachsenden massiv ein.

Eine frihzeitige Einleitung geeigneter TherapiemaBnahmen ist ein relevanter
Aspekt der Verhinderung von Chronifizierung und Spatfolgen.

Dieser Vortrag soll einen Uberblick iiber aktuelle Empfehlungen zur Therapie bei
jungen Patientinnen und Patienten mit Essstorungen geben und neue Erkenntnisse
zu Therapiesettings und -formen vorstellen. Es werden mogliche Implikationen fir
die Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit Essstorungen aufgezeigt.
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