
2. WIENER
ANGEHÖRIGEN-KONGRESS 

ESSSTÖRUNGEN 

Donnerstag, 20. März 2025
17.00-20.30 Uhr

in Kooperation mit

Online (über Zoom)

Für Angehörige von Menschen mit einer Essstörung

Die Teilnahme ist kostenlos –

Anmeldung erforderlich!



Programm
17.00-17.10 Uhr Begrüßung

17.10-17.45 Uhr  „Was ist eine Essstörung?“ –
Überblick und Fakten über die 
verschiedene Diagnosen im Essstörungsbereich
Mag.a Dr.in Julia Klang, Wien & 
MMag.a Stefanie Truttmann, Wien

17.45-18.45 Uhr  Gemeinsam stark: Wie Peer-Support-Gruppen 
ARFID-Betreuern helfen – Einblicke von „Eating 
Disorders Family Australia“
Prof.in Isabel Krug, Melbourne (Australien)

18.45-19.00 Uhr Pause

19.00-20.15 Uhr  „Bin ich Schuld an der Essstörung meines 
Kindes?“ – Die Schuldfrage von Angehörigen im 
Rahmen der Ursachenforschung bei Essstörungen 
mit Jugendlichen
MMag.a Stefanie Truttmann, Wien

Mag.a Dr.in Julia Klang, Wien 

20.15-20.30 Uhr Allgemeine Diskussion und Abschluss

Leitung:
Mag.a Dr.in Julia Klang
MMag.a Stefanie Truttmann
(Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Medizinische Universität Wien)

Details und Anmeldung:
https://www.oeges.or.at/
Veranstaltungen/Angeho
erigen-Kongress/

Gastreferentin:
Prof.in Isabel Krug
(Melbourne School of Psychological Sciences, 
University of Melbourne)

https://www.oeges.or.at/Veranstaltungen/Angehoerigen-Kongress/

