
 

CuPsy Woche Internalisierend, 2025 

Vorläufiges Programm, Stand 5.11.2024 
 

Die CuPsy Woche dient dazu, anhand von unterschiedlichen Fallvignetten die 
psychotherapeutischen Schulen kennenzulernen und auch sowohl fachlich-theoretisch 
als auch anhand von konkreten Beispielen psychotherapeutisch-medizinisches Wissen 
anhand der internalisierenden Störungsbilder zu erlangen. Die CuPsy Woche dauert von 
Dienstag, 25.2.2025 bis Samstag 1.3.2025 jeweils von 9.00-18.00 Uhr.  

 

Vorbereitung für die Teilnehmenden (Texte folgen): 

Lesen Sie bitte die vorgegebenen Prereadings: 

- Paper zu Tiefenpsychologie 
- Paper zu Verhaltenstherapie 
- Paper zu Systemischer Therapie 
- Paper zu Humanistischer Therapie 
- Paper zur Hermeneutik der Psychotherapie 

 

Tag 1, Dienstag, 25.2.2025 – Block „Beeinträchtigte Wahrnehmung und Kommunikation“ 

Vortragende: Christine Wakolbinger, Michael Günter, Barbara Hallas, Birgit Springer 

Uhrzeit Inhalt 
9.00-9.30 Ankommen, Einführung 
9.30-13.00 Einführung in Ablauf der Woche, Organisatorisch, Vorstellung 

therapeutische Haltung, Menschenbild, Gruppenbildung, 2 
Fälle als Prototyp (Themen: Asperger/Autismus, 2. 
Krankheitsbild- welches?) 

13.00-14.00 Mittagspause 
14.00-16.00 Psychose 
16.00-17.30 Intelligenzminderung/Psychose 
17.30-18.00 Reflexion und Nachbearbeitung 

 

 

Tag 2, Mittwoch, 26.2.2025 – Block „Traurigkeit und Angst“ 

Vortragende: Christine Wakolbinger, Michael Günter, Barbara Hallas, Birgit Springer 

Uhrzeit Inhalt 
9.00-9.30 Ankommen,  
9.30-13.00 Depression/Angst 
13.00-14.00 Mittagspause 
14.00-17.30 Depression/Angst 
17.30-18.00 Reflexion und Nachbearbeitung 



 

Tag 3, Donnerstag, 27.2.2025 – Block „Persönlichkeit und Trauma“ 

Vortragende: Christine Wakolbinger, Michael Günter, Barbara Hallas, Birgit Springer 

Uhrzeit Inhalt 
9.00-9.15 Ankommen, Tag vorstellen, Fragen klären 
9.15-13.00 Persönlichkeitsstörung/Trauma 
13.00-14.00 Mittagspause 
14.00-17.30 Persönlichkeitsstörung/Trauma 
17.30-18.00 Reflexion und Nachbearbeitung 

 

 

Tag 4, Freitag, 28.2.2025 – Block „Essstörungen“ 

Vortragende: Andreas Karwautz, Susanne Ohmann, Günter Reich 

Uhrzeit Inhalt 
9.00-9.15 Ankommen, Tag vorstellen, Fragen klären 
9.15-13.00 Essstörungen Thema 1, inkl. 15Min Pause 
13.00-14.00 Mittagspause 
14.00-17.30 Essstörungen Thema 2, inkl 15 Min Pause 
17.30-18.00 Reflexion und Nachbearbeitung 

 

Tag 5, Samstag, 1.3.2025 – Block „Stimulation und Kontrollverlust“ 

Vortragende: Marion Herbert, Christian Müller 

Uhrzeit Inhalt 
9.00-9.15 Ankommen, Tag vorstellen, Fragen klären 
9.15-13.00 Abhängigkeit 
13.00-14.00 Mittagspause 
14.00-17.00 Substanzmissbrauch, Gaming Disorder 
17.00-18.00 Reflexion und Nachbearbeitung 

 


