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Einladung zur 14. LVR-Fachtagung fiir Kiinstlerische Therapien FaKT 2023

Keine falsche Scham! -
Ein besonderes Gefiihl in den
Kiinstlerischen Therapien

Wir im LVR freuen uns, Sie zur kommenden Fachtagung fiir Kiinstlerische Thera-
pien FaKT [vormals KreativtherapieTage) einzuladen. Inzwischen hat sich die LVR-
Fachtagung fur Kunstlerische Therapien als grofite dieser Art in Europa etabliert.

Haben vor ca. 30 Jahren die Kiinstlerischen Therapien vielerorts noch ein Nischen-
dasein geflhrt, so sind sie heute aus den psychiatrisch-psychotherapeutischen
Kliniken des LVR nicht mehr wegzudenken und sind zum festen Bestandteil einer
guten psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlung geworden.

Als Kooperationspartner*innen haben wir wieder die Deutsche Musiktherapeu-
tische Gesellschaft e. V. (DMtG), den Berufsverband der Tanztherapeutinnen
Deutschland e. V. (BTD), das Bildungswerk Anschluss e. V., die Bundesarbeits-
gemeinschaft Kinstlerische Therapien e. V. [BAG KT) und den Deutschen Fachver-
band fir Kunst- und Gestaltungstherapie e. V. (DFKGT) gewinnen kdnnen.

Unter dem Motto KEINE FALSCHE SCHAM! EIN BESONDERES GEFUHL IN DEN
KUNSTLERISCHEN THERAPIEN befasst sich die diesjahrige Fachtagung mit
diesem zentralen Gefihl.

»lch wire am liebsten im Boden versunken.”
»lch kénnte mich bis auf die Knochen blamieren.”
,Du solltest dich schamen!”

Scham ist zutiefst menschlich. Sie regelt das soziale Miteinander, unter anderem,
um nicht aus der Gemeinschaft ausgestoflen zu werden. Folgen der Scham konnen
Ruckzug, Depression, Resignation, Aggression, Wut sein, oder die Abwehr von
Beschamung durch Zuriickweisung von Hilfe. Scham dient aber auch dem Erhalt



=9

ND UND VERBUND HEILPADAGOGISCHER HILFEN

der Selbstachtung und dem Schutz der Selbstgrenzen. In den Kinstlerischen
Therapien zeigt sich Scham z. B. durch Schwierigkeiten, sich auf Erproben und
Experimentieren einzulassen, authentisch sein zu dirfen. Scham zeigt sich in der
Entwertung der eigenen Gestaltungen.

Die weitreichende personliche wie auch gesellschaftliche Dimension dieses
Geflhls hat das LVR-Fachforum Kiinstlerische Therapien animiert, sich mit

der Frage zu beschéaftigen, welchen Einfluss Scham auf das kiinstlerisch-
therapeutische Arbeiten nimmt, sowohl vonseiten der Patient*innen als auch der
Therapeut*innen.

Fur die Hauptvortrage stehen Referent*innen zur Verfligung, die den Bogen von
der Theorie Uber die therapeutische Praxis bis hin zu den Kinstlerischen Thera-
pien schlagen werden. In den verschiedenen Workshops findet eine Vertiefung fur
die einzelnen kinstlerisch-therapeutischen Disziplinen statt.

Wir freuen uns, Sie zu der informativen und interessanten zweitdgigen Veranstal-
tung in der LVR-Klinik Viersen begriflen zu kdnnen und laden Sie wieder herzlich
zu einem personlichen und intensiven fachlichen Austausch ein, der vielfaltige
Impulse fir die praktische Arbeit bereithalt.

Martina Wenzel-Jankowski
LVR-Dezernentin, LVR-Dezernat Klinikverbund und
Verbund Heilpadagogischer Hilfen

Programm

Donnerstag, den 09.11.2023

09:00 Uhr Tagungsbiro / BegriiBungskaffee
10:00 Uhr BegriiBung durch Dr. Ralph Marggraf [Arztliche Direktion)
10:10 Uhr GruBwort Susanne Stephan-Gellrich, LVR-Fachbereichsleitung 84
10:15 Uhr Einfihrung
Prof. Johannes Junker
10:30 Uhr Vortrag 1 mit Diskussion
Scham - ein zutiefst menschliches Gefiihl in der
psychiatrischen Arbeit
Dr. med. David Strahl
11:30 Uhr Kaffeepause
11:45 Uhr Vortrag 2 mit Diskussion
Im Boden versunken und trotzdem weitergemacht —
wie wir Scham iiberleben
Eva Schoofs
12:45 Uhr Mittagsimbiss
14:00 Uhr 6 parallele Workshops inkl. 15 Minuten Pause
16:30 Uhr Wissenschaftliche Posterprasentationen
19:00 Uhr Abendveranstaltung mit Feier

Moderation: Prof. Johannes Junker, HfWU Nirtingen
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Freitag, den 10.11.2023

08:30 Uhr

09:00 Uhr

10:00 Uhr

10:15 Uhr

11:30 Uhr

12:45 Uhr

15:00 Uhr

15:45 Uhr

Morning Mood - Einstimmung in den Tag

Vortrag 3 mit Diskussion

Scham - zu viel oder zu wenig in der Musiktherapie

Prof. Dr. Gitta Strehlow

Kaffeepause

Vortrag 4 mit Diskussion

Von unter dem Teppich zum roten Teppich:
Tanztherapie bei Scham

Dr. Marianne Eberhard-Kaechele
Mittagsimbiss

6 parallele Workshops inkl. 15 Minuten Pause

Transferbindung”
Medienspezifische Evaluation/Reflexion

Ende der Veranstaltung

Moderation: Prof. Johannes Junker, HfWU Nirtingen

Workshops

Workshops am Donnerstag

D1)

D2)

D3)

D4)

D5)

D6)

Scham dich!

Schutz oder Schadigung? Selbsterfahrung in der Drama- und
Tanztherapie

Kathrin Bange & Oliver Schneider

Jenseits der Scham
Christina Creemers-van Heerde & Hannah Salomé

Eine Charmeoffensive fiir die Scham
Imke Fiedler

Innere Anteile in der Musiktherapie anhand des Phinomens Scham
Tobias Kranz

Scham & Selbstentwertung — kreativer Umgang mit selbstentwertenden
Anteilen in der Musikpsychotherapie
Jochen Sattler

Die therapeutische Prasenz in der Kunsttherapie: Positionen und
Kommunikationswege
(Zugang zum WS-Raum leider nicht barrierefrei]

Avgustina Stanoeva




LVR-KLINIKVERBUND UND VERBUND HEILPADAGOGISCHER HILFEN

Workshops am Freitag

F1) Scham - eine tanztherapeutische Exploration nach dem Konzept
der Schematherapie
Andrea Du Bois

F2) Scham Dich! nicht
Nicole Hartmann & Simone Klees

F3) Ich finde meine Stimme wieder
Elisabeth Heymann-Rdder

F4) »Scham” als Kern-Affekt der Gestaltbildung in der , Arbeit am Tonfeld®
Manfred Poetsch

F5) Scham - ein ,,ansteckender Charakter“?
(Zugang zum WS-Raum leider nicht barrierefrei)
Stefanie Portele

F6) Tanztherapie, das geht GAR NICHT!
Scham in der Tanztherapie mit Opfern korperlicher und sexueller Gewalt
Antje Scherholz

Inhaltliche Beschreibungen der Workshops und Informationen zu den Referierenden/
Workshopleitenden finden Sie auf unserer Internetseite:

www.lvr.de/kuenstlerische-therapien

14. LVR-FACHTAGUNG FUR KUNSTLERISCHE THE
ala_

Referierende/Workshopleitende

Bange, Kathrin
Dramatherapeutin M.A.

Creemers-van Heerde, Christina
Dramatherapeutin B.A., Certified Practitioner (CP) Psychodrama

Du Bois, Andrea
Dipl.-P&dagogin, Tanztherapeutin [DGT®/BTD®), Heilpraktikerin fir Psychothera-
pie (HPG)

Eberhard-Kaechele Dr. rer. medic., Marianne

Tanz- und Ausdruckstherapeutin, Ausbilderin, Lehrtherapeutin & Supervisorin
(BTD), Dozentin an der Deutschen Sporthochschule Kéln, Institut fir Bewegungs-
therapie, Abteilung Neurologie, Psychosomatik, Psychiatrie und private Praxis in
Leverkusen

Fiedler, Imke
Tanz- und Bewegungstherapeutin M.A., Dipl. Supervisorin DGSv, Psychologische
Psychotherapeutin

Hartmann, Nicole, Prof.

Professorin fiir Kiinstlerische Therapien mit dem Schwerpunkt Tanztherapie am
BA Studiengang Tanztherapie an der Fakultat Art, Health and Social Science der
MSH Medical School Hamburg

Heymann-Roder, Elisabeth
Musiktherapeutin (DMtG), Grund- und Hauptschullehrerin

Klees, Simone, Prof. Dr. des.

Professorin fir Kiinstlerische Therapien mit Schwerpunkt Theatertherapie im BA
Studiengang Theatertherapie an der Fakultat Art, Health and Social Science der
MSH Medical School Hamburg


https://klinikverbund.lvr.de/de/nav_main/fachgebiete_und_angebote/angebote/kuenstlerischetherapien/auswahl.html
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Kranz, Tobias

Musiktherapeut M.A., Dipl.-Orchestermusiker

Poetsch, Manfred
Kunst- und Gestaltungstherapeut (DFKGT)

Portele, Stefanie
Dipl.-Kunsttherapeutin (FH)

Salomé, Hannah
Psychodrama Trainerin (TEP), Certified Practitioner (CP) Psychodrama

Sattler, Jochen
Dipl.-Musiktherapeut, Lehrmusiktherapeut [DMtG), systemischer/ transaktions-
analytischer Berater (DGTA)

Scherholz, Antje
Tanztherapeutin (BTD), Bihnentanzerin, Moving Cycle Practitioner©

Schneider, Oliver
Tanztherapeut M.A.

Schoofs, Eva
Kunsttherapeutin B.A., Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeutin, Supervisorin

Stanoeva, Avgustina
Kunsttherapeutin M.A.

Strahl, David, Dr. med.
Facharzt fir Psychiatrie & Psychotherapie, Chefarzt Forensik Il, LVR-Klinik Viersen

Strehlow, Gitta, Prof. Dr. sc. mus.
Dipl.-Musiktherapeutin, Hochschule HfMT Hamburg

Informationen

Veranstalter

Landschaftsverband Rheinland,

LVR-Dezernat Klinikverbund und Verbund Heilpadagogischer Hilfen
LVR-Fachbereich Planung, Qualitats- und Innovationsmanagment,
Psychiatrische Versorgung & LVR-Fachforum Kinstlerische Therapien

in Zusammenarbeit mit
Deutsche Musiktherapeutische Gesellschaft e. V., Berlin

Anmeldung

Schriftliche Anmeldung spatestens bis 27. Oktober 2023 (Anmeldeschluss)
per E-Mail an das Tagungsmanagement. Auf der Homepage www.lvr.de/
kuenstlerische-therapien finden Sie hierzu ein interaktives Anmeldeformular.

Film- und Fotohinweis
Im Rahmen der Veranstaltung werden Film- und Fotoaufnahmen gefertigt,
siehe auch Teilnahmebedingungen.

Tagungsmanagement
Pink Social, Neusser Str. 384, 50733 Koln, E-Mail: fakt@pink-social.de

Tagungsgebiihr

180 €, inkl. 19 % MwSt., ermaBigt auf 160 €, inkl. 19 % MwsSt. fir LVR-Mitarbeitende,
Mitglieder der kooperierenden Verbande, Studierende, Arbeitslose, mit Nachweis.
Die Tagungsgebtiihr beinhaltet: Mittagstisch, Abendessen, Getranke und Abend-
programm. Keine Erstattung bei Nichtteilnahme.

Sie werden die Bankverbindung vom Tagungsmanagement erhalten. Nach Zahlungs-
eingang erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Die Anmeldung wird erst durch den
Geldeingang wirksam. Keine Teilnahmegarantie nach Anmeldeschluss.

Ein nachtraglicher Wechsel von bestatigten Workshops ist nicht moglich.

Fortbildungspunkte
Die Fachtagung wurde bei der DMtG e.V. und dem DFKGT e.V. mit je 12-Fortbildungs-
punkten akkreditiert und kann als Fortbildung beim BTD e.V. geltend gemacht werden.
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Barrierefreiheit
Sofern Sie ein Handicap haben, teilen Sie bitte mindestens 2 Wochen vor Tagungs-
beginn mit, welche Unterstiitzung Sie bendtigen. Wir helfen Ihnen gern. @

Organisationsteam

Bliicher, Uwe

Koordinator fir den LVR-Fachbereich Planung, Qualitats- und Innovationsmanage-
ment Psychiatrische Versorgung, Kaéln

Driessen, Patric

Musiktherapeut M.A., Leitung der Spezialtherapien KHG, LVR-Klinik Bedburg-Hau
Golloch, Eva-Maria

Kunsttherapeutin, Teamleitung Spezialtherapien, LVR-Universitatsklinikum Essen
Hoffken, Meike

Dipl.-Musiktherapeutin, LVR-Klinik Viersen

Jansen, Rahel

Musiktherapeutin M.A., LVR-Klinik Viersen

Junker, Johannes, Prof.

Dipl.-Dramatherapeut (NL}, Dipl.-Theologe, Philosoph, Studiendekan fir Theater-
therapie, Professur an der Hochschule fir Wirtschaft und Umwelt, Nirtingen
Pirkl, Ute

Tanztherapeutin, LVR-Klinikum Disseldorf

Reetz-Van der Kallen, Jana

Dramatherapeutin B.A., LVR-Klinik Bedburg-Hau

Schmid, Markus

Leiter der Therapeutischen Dienste, LVR-Klinik Viersen

Urbas, Florian

Dipl.-Musiktherapeut, LVR-Klinikum Disseldorf

Witte, Mechtild

Dipl.-Musiktherapeutin, LVR-Klinik Diren

Kontakt (inhaltliche Fragen zur Veranstaltung) FaKT@lvr.de

Veranstaltungsort Abendveranstaltung
LVR-Klinik Viersen Restaurant Mexican
Festsaal der Orthopé&die (ausgeschildert] Grofle Bruchstr. 21,
Johannisstrafie 70, 41749 Viersen 41747 Viersen
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Teilnahmebedingungen

Anderungen im Programm sind nicht zu erwarten, miissen aber vorbehalten
bleiben.

Im Rahmen der Veranstaltung werden Film- und Fotoaufnahmen gemacht.
Einzelne Fotos, Filme oder Ausschnitte werden wir nutzen, um unsere Aktivi-
taten darzustellen: auf unserer Webseite, im Intranet, in den Sozialen Medien,
im Tagungsband und in der Presse. Sollten Sie damit nicht einverstanden sein,
sprechen Sie bitte das Foto- oder Kamerateam an.

Sie werden nach dem Zahlungseingang eine Anmeldebestatigung erhalten.
Die Anmeldung wird erst durch den Geldeingang wirksam. Eine Barzahlung am
Veranstaltungstag ist nicht maéglich.

Der Ricktritt erfolgt unter der Voraussetzung einer schriftlichen Absage per
E-Mail beim Tagungsmanagement: Pink Social, Neusser Str. 384, 50733 Kaln
E-Mail: fakt@pink-social.de bis zum 27.10.2023 [Anmeldeschluss] abziglich einer
Bearbeitungsgebihr von 20 €. Nach dem Anmeldeschluss ist eine Erstattung der

Teilnahmegebihr nicht moglich, es sei denn, eine von lhnen benannte Ersatz-
person Ubernimmt den Platz. Durch die Unterschrift auf dem Anmeldeformular
erkennen Sie diese Teilnahmebedingungen an. Die Anzahl der Teilnehmenden ist
begrenzt.

Ein nachtraglicher Wechsel von bestatigten Workshops ist nicht maglich.
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Kooperierende Verbande

Anschluss e.V. Bildungswerk
e. V.

' . *Bildungswerk Kinstlerische Therapie
" Bildende Kunst

www.anschluss-bildungswerk.de

Bundesarbeitsgemeinschaft B AG K Bundesarbeitsgemeinschaft
Kiinstlerische Therapien e.V. Kiinstlerische Therapien

www.bagkt.de

Berufsverband der Tanztherapeutinnen
Deutschlands e. V.

www.btd-tanztherapie.de Berufsverband der

Tanztherapeutinnen
Deutschlands eW.

[ [
Deutsche Musiktherapeutische ...'
Gesellschaft e.V.
www.musiktherapie.de DEUTSCHE
MUSIKTHERAPEUTISCHE
GESELLSCHAFT

Deutscher Fachverband fiir Kunst- und
Gestaltungstherapie e. V. @ D F KGT

WWWdfkgt de Kurst- und Gestaltungstherapie
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LVR-Dezernat Klinikverbund und Verbund Heilpadagogischer Hilfen
Fachbereich 84 - Planung, Qualitats- und Innovationsmanagement
Psychiatrische Versorgung (Abt. 84.20)






